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精进心理专业能力，守护少年心灵成长

——宝兴县心理志愿者协会参加 2026年雅安“心光明”公益活动培训

为进一步夯实协会心理志愿服务专业能力，提升儿童青少年心理陪伴、个

案辅导、沟通技巧等实务水平。2026 年 8月 24 日-28 日，宝兴县心理志愿者协

会组织协会工作人员参加 2026 年雅安“心光明”公益活动赋能一线教师守护孩

子心理健康研习营。本次研习营由雅安市教育局、雅安市妇联、雅安市群团服

务中心等单位联合发起，深圳狮子会高新服务队公益支持，特邀深耕家庭教育

与心理学领域十余年的深圳海星天使家庭教育指导中心喻凡导师主讲，雅安各

区县共八十多名人员参加本次培训。

本次研习营立足基层教育与心理服务实际，做到理论学习与实操训练并重。

喻凡导师聚焦儿童心理发展规律、师生及亲子沟通技巧、青少年自信自律培育、

正向嘉许教育、安全感构建、心理危机识别干预等核心内容开展授课，结合鲜
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活真实的案例剖析，辅以通俗易懂的理论讲解，为全体学员带来沉浸式的学习

体验。

为期五天的培训，系统阐释儿童五大心理营养与自信自律的内在成长逻辑，

传授不同特质孩子的差异化沟通策略，引导学员掌握共情、倾听、发问等实用

沟通方法。重点解读青少年心理危机识别标准，厘清求关注行为与真实高危危

机的区别。参训人员充分认识到正向嘉许的力量，明晰接纳、看见、肯定，是

守护青少年心理健康不可或缺的重要根基。

此次外出赋能学习，是宝兴县心理志愿者协会强化队伍专业能力建设的重

要实践。未来，协会将做好培训知识的消化与转化，把本次学到的心理干预理
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念融入宝兴本土公益服务当中。以更专业的能力守护需要帮助的孩子和家庭，

践行社会组织公益使命。
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